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編集後記 117 
◆花粉症が始まったのは、昭和 59 年の春。平こど

も文化センターに勤務になって、子どもたちと田ん

ぼでつくしを積んで遊んでいるときのことである。

鼻がむずむずしてくしゃみをしたら、立て続けに出

て、とまらなくなったのを覚えている。それ以来の

付き合いだから、もう本当に長い間、春になると花

粉症が始まりつらい。 

◆花粉症でない人はお判りいただけないかもしれな

いが、花粉症に伴う様々な症状を引き起こすのであ

る。鼻水が止まらないので、どうしても鼻水をすす

り、喉が炎症を起こして痛くなる。また、くしゃみ

をした瞬間、腰が弱い人は腰痛を引きおこすのであ

る。私は腰が弱いので、春は気を付けなくてはなら

ない。いつ襲われるか分からないくしゃみに対して

準備しておくのだが、たまに抜ける時があり、その

時にくしゃみをすると大変なことになる。そうする

と名倉堂に行って、電気をかけて、擦ってもらわな

いとならなくなる。 

◆もっとひどくなると、喉が痛くなり、熱っぽくな

る。鼻水をすすらなければ、こうした症状は見られ

なくなるのであろうが、鼻水をすするなと言っても、

風邪と違って粘着性がない水みたいなもので、かめ

と言われてもでききれなく自然とすするより他ない

のである。 

◆医者から処方される薬はあまり効き目が無く、ど
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うしても辛さから買い薬に走ってしまう。特に鼻炎

薬と、目薬は効き目が薄いように思われる。すっき

りしないのである。その点、買い薬は即効性を大切

にしているのか効くような気がする。一日 2 錠で

朝と晩飲めば済む薬とか、煩わしさから解放され

る。用途用法は、薬は守らなくてはならないが、そ

れは無理と言わざるを得ない。それほど、鼻水が垂

れる、鼻がつまると逼迫しているのだ。 

◆目は取り出して束子でこすりたくなる。もう痒く

てかゆくて仕方ないのだ。目を擦ってもこすっても

治らないのだ。私的には目薬よりも「アイボン」の

ように目を洗う溶剤の方が効くような気がする。

昔、花粉症用の眼鏡をかけていたが、花粉症用と言

いながら、どうやら眼鏡の隙間から花粉が入るみた

いで、私にはあまり効き目がない。 

◆うっとうしい春。みんなが活動的になるのに・・・

心はうきうきしているのに・・・どうしても昔のよ

うになれない春。ゴールデンウイークまで我慢すれ

ば、嘘のように気持良くなるのに、「春が無くて初

夏に一足飛びにならないものか」と毎年思うこと

だ。「日本中の杉の木と檜の木がなくなってしまえ」

と考え、自称「日本杉と檜を撲滅する会総裁」を名

乗って見ている私だが会員は一人もいない。それに

しても杉・檜は花粉の効率が悪く、飛散せず、虫な

どに運ばせることはできないものか。  針山直幸 

花粉症 

「わかば祭」が開催されます。菅生こども文化

センター企画会議の、総力をあげてのお祭りです。 

 今年は、コロナが 2 類から 5 類に移行予定であ

り、用心しつつも飲食を伴う活動を実施していき

たいと思います。サンドウィッチや混ぜご飯の提

供やジュース・お茶類の提供等を試みます。 

 マスクの着用も個人の判断に任されています。

今まで出来る限り着用が求められていましたが、

それが撤廃されるわけで、同時に検温も廃止され

ました。だんだん普段の生活に戻りつつあります。 

 わかば祭は 45 回を迎え、毎年行っているので、

菅生こども文化センターの歳が 45 歳のように思

いますが、建て替えで 1 年、コロナで２年空いて

いますので、都合 3 年で、今年で 48 歳になりま

す。いつものイベント・パフォーマンスも行われ

ます。みんなの力で、楽しい「わかば祭」にして

いきたいと思います。 

昨年度の記録より 
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044-976-0444 
5 月 10・17・24・31 日(水) 15：00～16：30 

あそべば 建ても 無料 

10 日 こいのぼりガーランドづくり 

17 日 ドッチボール大会 

24 日 火起こしチャレンジ～七輪の日～ 

31 日 りゅうとくんとあそぼう 

 

５月 14 日(日) 11：00～14：00 

わかば祭 センターの誕生日 詳細は一面 

 

５月 19 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～ペタペタしてあそぼう～ 

未就学児親子 無料 

 

５月 27 日(土) 10：00～15：00 

ONE ぱーくロコモルック(ロコモ丼づくりとモルック) 

詳細は稗原小センターだよりで 

 

5 月 28 日(日) 10：30～12：.30 

のびのびサンデー ～ユニット折り紙に挑戦～ 

無料 要申込 25 名 受付開始 4/21～ 

 

5 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 

ぴょんぴょんアニマル 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

新型コロナの感染状況で、変更・中止もあります 

 
 

 

044-976-0444 
4 月 12・19・26 日(水)  15：00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

12 日 こぶん運動会 

19 日 ミニランドセルストラップ 

26 日 バランス王決定戦 

 

4 月 15 日(土) 

筍掘り体験 

無料 小学生(詳しくはセンターだよりで) 

 

4 月 16 日(日) 10：30～12：.30 

のびのびサンデー ～春のリース作り～ 

無料 要申込 25 名 受付開始 3/19～ 

 

4 月 21 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～たかくたかく～ 

未就学児親子 無料 

 

4 月 22 日(土) 10：00～15：00 

ONE ぱーく ～リーダーとあそぼう～ 

詳細は稗原小センターだよりで 

 

4 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 

ポップアップブーケカード 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 
 
 

044-977-2577 
4 月 12・19・26 日(水)  15：00～16：30 

ぞうさんのポケット 誰でも 無料 

12 日 天下であそぼう 

19 日 忍者クラブ 

26 日 zoshiki(ぞうしき)シューター 

 

4 月 13 日(木) 10：30～11：30 

ちっちゃいもんクラブ ～おやこのいばしょ～ 

未就学児親子 無料 

 

４月 15 日(土) 

筍掘り体験 

無料 小学生(詳しくはセンターだよりで) 

 

4 月 27 日(木) 10：30～11：30 

うりっこひろば ～ふわふわっこ～ 

未就学児親子 無料 

 

4 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト 

ソーマトロープ 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 

 

新型コロナの感染状況で、変更・中止もあります 

中学校生活を送ってもらいたいと願うばかりで

す。 

 また、3 月中のこども文化センターでは、この

時期になると幼児が一人でやってくるとか、ある

いは兄弟姉妹でやってくるなど幼児の親離れが目

立ちます。もう、「大丈夫」と私たちスタッフも思

いますが、何ぶん中学生と同じように「規則」で

すのでご容赦ください。もうあと少しの辛抱です

ので、4 月 1 日から大手をふって来てください。

お待ちしています。 

 新しい年度を迎え、皆さん気持ちも新たにして

いることと思います。 

 3 月中のこども文化センターでは、こんな会話

が聞かれます。「もう卒業式が終わったから中学

生だよね。」「いやいや、4 月 1 日からだよ。それ

までは小学生。」「もう卒業したんだから中学生で

６時過ぎても大丈夫でしょ」「ダメだよ。それも 4

月１日から」 

 「中学校生活はどんなものだろう」と期待する

気持ちは分からないではないのです。いや、分か

りすぎるほど分かります。このまま、期待通りの 

 3 月 13 日から、マスクの着用は、個人の主体的

選択を尊重し、個人の判断を基本とする旨の政府

判断が出されました。 

 それに伴い、入館の際「検温」をしていたのを取

りやめ、マスクの着用は本人の自由とこども文化

センターではいたしました。子どもたちは今まで

検温と名前を書くのがセットだったので、「もうい

いんです」と言っても、忘れておでこを出す子もい

ますが、おいおいと慣れていくものだと思います。 

 また、5 月 8 日は、新型コロナウイルス感染症

が、２類から５類へ引き下げられることから、飲食

を伴う事業も 6 月から順次再開しようと思いま

す。飲食を伴う事業とは、菅生「居菓子屋ぶん」、

蔵敷「きらぴぃ」、そして菅生、蔵敷とも「おやつ

の会」、菅生の「ONE ぱーく」等です。 

 その前に「わかば祭」がありますが、それを見な

がら６月からやるかどうかを考えて行きたいと思

います。 

 いっぺんには完全に元通りにはなりませんが、

今年度をもって、コロナを一掃したいと思います。 

 

 

 

044-977-2577 
5 月 10・17・24・31 日(水) 15：00～16：30 

ぞうさんのポケット 誰でも 無料 

10 日 サッカー大会 

17 日 忍者クラブ 

24 日 ミニカーでチキチキレース 

31 日 屋台ゲーム 

 

5 月 11 日(木) 10：30～11：30 

ちっちゃいもんクラブ ～おやこのいばしょ～ 

未就学児親子 無料 

 

5 月 25 日(木) 10：30～11：30 

うりっこひろば ～おえかきっこ～ 

未就学児親子 無料 

 

5 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト 

ゆびあみヤーン(毛糸のゆびあみ工作) ｖ 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 


