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編集後記 12８ 
◆春は、小鳥がさえずり、花が咲き誇り、山々の雪

が溶けて木々が萌初め、良い季節である。人々の暮

らしで言えば、入園、入学、進学、卒業、就職、異

動と新しいことに取り組んでいく季節でもある。ま

た、心はそわそわし続ける季節でもある。 

◆私の場合、春を感じるのは「鼻」である。春の匂

いを感じるのではなく、鼻がつまる、つまり「スギ・

ヒノキ花粉」なのである。今年の春は、地球温暖化

のせいか早々と 1 月の終わりからくしゃみが出始

め、2 月の初旬には目が痒くなってきた。私の場合

目の痒みが少し遅れてやってくる。「春なんかだーい

嫌い」という花粉症薬のコマーシャルがあるが、私

も「春なんかだーい嫌い」という気持ちである。こ

れがゴールデンウイークまで憂鬱な日が続くのだか

ら、まさに「春なんかだーい嫌い」なのである。 

◆2021 年の統計によると、子どものスギ花粉症の

発症率は、5～9 歳までが 30.1％、10～19 歳が

49.5％であると言われている。何と国民の半数がス

ギ花粉症に罹っているそうだ。スギ花粉症に罹る人

は増加傾向にあり、もはや国民病ともいえるだろう。

この要因の一つはスギ花粉の飛散量が増加したこと

にある。日本は敗戦からの復興を目指して成長の早

いスギの木を大量に植え、歌の歌詞にあるように「こ

れこれスギの子起きなさい」と歌った。歌になるほ

ど大量に植えたのである。要因の二つ目は、遺伝に
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起因すると考えられる。必ずしも親が原因とはいえ

ないが、アレルギー体質は遺伝することもあるそう

だ。 

◆「スギ・ヒノキ花粉症」に罹って約半世紀の私の経

験からして、5 月のゴールデンウイークをひたすら待

つより他ないと思われる。なぜなら確実な治療法が

見つかっていないからである。耳鼻咽喉科で「舌下免

疫療法」というものがあるらしいが、1 年、2 年のス

パンで治療を行うなど、働いている人には不向きと

言わざると得ない。つまり、2 年間も症状が無い時も

病院に通い続けなくてはならず、それほどでなくて

は病院には通うのは億劫と言える。また最近、重症、

最重症の人には「抗 lgE 抗体オマリズマブ」という皮

下注射を打てるようになったと聞くが、重症・最重症

の人に限るということで一般の患者が使用するの無

理な話だろう。だとしたらじっと我慢の子で、買い薬

や医者から処方された薬や、点鼻薬や、目薬などで症

状をやわらげながらゴールデンウイークまで過ごす

よりほかない。ただ、言えるのは薬を飲むのは早いに

越したことはないようである。今年は 1 月中旬から

飲み始めて比較的症状は軽い。 

◆医者でもないのにうんちくを垂れるのは止めよ

う。これから、うきうきする春が過ぎ、早く初夏の 5

月になるようにと祈る日々が続く。神様、早く 5 月

が来ますように・・・。         針山直幸 

春 

混声合唱団 コールエスペランサからのお知らせ 

ミニコンサート 2024  

 

 混声合唱団コールエスペランサが、菅生地域を中心に活動する合唱団として誕生して早

21 年になります。4 年前の春に地元菅生でのミニコンサートを企画しましたが、コロナの

流行で直前に中止となりました。やっとミニコンサートを開催できることになりました。

会場はいつも練習に使わせていただいている菅生こども文化センターです。 

 一年間のまとめとして、また地域への感謝を込めて、気楽な楽しいコンサートにしたい

と思っています。どうぞお越しいただき、お楽しみください。 

 

  ○日時 2024 年３月 20 日（水･祝日） 13:00～14:00 

    ○会場 菅生こども文化センター  

  ○指揮：伊藤 民子 先生、伴奏：武石 玲子 先生、 

    ○曲目 てぃんさぐぬ花、ｸﾚｰの絵本第 1 集よりあやつり人形劇場、小さな空、他 

      ※もちろん入場無料です 

 

 コールエスペランサは、地域に根ざした活動をモットーに多くの方と合唱を楽しんでい

きたいと思います。いつでも共に歌う仲間を募集しています。特に男性が少ないので、是

非一緒に歌いましょう！ 

 

                連絡先：混声合唱団コールエスペランサ 

事務局 瀬尾節子 Tel;090-6528-8850 

メール choresperanza@gmail.com 



 
 

 

 

親が集う育児サークルです。自然豊かな菅生こども 

文化センターでの外遊びや室内遊び、ママ達のおし 

ゃべりなど楽しんで活動しています。週 1 回一緒に                                                                                                                             

のびのび遊びませんか？ 
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044-977-2577 
4 月 17・24 日(水) 15：00～16：30 

ぞうポケ(あそべば) 誰でも 無料 

17 日 遊びギネス 記録に挑戦!! 

24 日 e スポーツ大会 

 

４月 19 日(金) 16：00～17：00 

だがし亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄～ 

 

4 月 25 日(木) 10：30〰11：30 

うりっこひろば ～ぺたぺたっこ「手形遊び」～ 

未就学児親子 無料 

 

4 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト 

ボンボンマスコット 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 
 
 

044-976-0444 
4 月 10・17・30 日(水)  15：00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

10 日 ドッヂボール大会 
17 日 七輪の日 

24 日 こぶん運動会 

 

4 月 19 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～こぶんで春のイチゴ狩り～ 

未就学児親子 無料 

 

4 月 21 日(日) 10：30～12：.30 

のびのびサンデー ～ソルトアートで楽しもう～ 

無料 要申込 25 名 受付開始 3/21～ 

 

4 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 

紙コップブーメラン 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

  

 
 
 

044-976-0444 
3 月 6 日(水) 15：00～16：30 

あそべば ～お楽しみ球技大会～ 誰でも 無料 

 

3 月 13 日(水) 15：00～16：30 

おやつづくり ～りんごのケーキ＆ひんやりシェイク～ 

小学生 要申込 2/28～3/9 20 名 200 円 

 

3 月 7・21 日(木) 15：30～16：30 

居菓子屋ぶん ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄～ 

 

3 月 15 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど                 

みんなおおきくなったね～フォトフレームを作ろう～ 

未就学児親子 無料  

 

3 月 17 日(日) 10：30～12：.30 

のびのびサンデー 

えのぐで作ろうマジックアート 

 ～フルイドアートに挑戦～ 

無料 幼児・小学生 要申込 25 名 2/18～ 

 

3 月 23 日(土) 10：00～15：00 

ONE ぱーく 

～バイキングパーティー＆リーダーとあそぼう～  

450 円 要申込 30 名 受付〆切 3/18 

 

3 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 

カラフル万華鏡 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 
 
 

044-977-2577 

3 月 6・13 日(水)  15：00～16：30 

ぞうさんのポケット 誰でも 無料 

 6 日 忍者クラブ 

13 日 ぞうぽけスペッシャル 

 
３月 8 日(金) 10：30～11：30 

だがし亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

３月 14 日(木) 10：30～11 

ちっちゃいもんクラブ ～おやこのいばしょ～ 

未就学児親子 無料 

 

３月 21 日(木) 10：30～11：30 

うりっこひろば ～うりちゃんパーティー～ 

未就学児親子 無料 

 

3 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト 

オリジナル万年カレダ— 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 

 

令和 5 年度の活動 

活動日時：毎週主に金曜日 10：00～11：30 

活動場所：菅生こども文化センター 

会  費：なし(イベント時に 500 円程度あり) 

内  容：自由あそび、お芋ほり、ハロウィン

パーティー、クリスマス会、がおが

お(こども文化センタースタッフと遊

ぶ会)など 

※現在１歳～３歳の 11 組で活動中 

 

＜お問い合わせ先＞ 

菅生こども文化センター 

   ℡044（976）0444 

幼児クラブ 

新規メンバー募集！ 
☆菅生地域で 40 年以上続く育児サークル 

 現行「ONE ぱーく」は、小学３年生から６年

生までの児童で、おもに毎月第４土曜日に野外活

動を中心に菅生こども文化センターで開催する

イベントです。 

 平成 5 年度は、「しながわ水族館」や「こども

の国」に行ったり、自分たちで飯盒炊爨をして米

を炊いて、４ｍ５０㎝の「巨大恵方巻」を作った

りしました。他に「陣取り合戦」や「ハロウィン

ポイントラリー」、「ロコモルック」等の遊びや、

「流しそうめん」や「おもちつき体験」のこども

文化センターの行事に参加したりしました。 

 これらの取り組みはリーダーがいてこそ成り

立ちます。リーダーは「わんぱく生活学校」や

「ONE ぱーく」を経験して過ごした中学生以上

で構成されます。初回の「わんぱく生活学校」か

ら約５０年、ずーっと参加者からリーダーをやり

続けている人もいます。 

 そんな「ONE ぱーく」ですが、今年も頑張っ

て続けて行きたいと思います。ただいま平成６年

度の募集要項をリーダーと共に作成中ですので、

決定し次第お知らせします。 


