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月 日 テーマ 内   容 費用 持ち物など 

4 月 26

日 

ドラム缶ピザ＆ 

リーダーとあそぼう 

午前中は、ドラム缶ピザをつくろう 

午後はリーダーと色々なゲームであ

そぼう 

300

円 
水筒・タオル・軍手 

5 月 31

日 

菅生こぶん 50 周年 

カレー作り＆ 

キャンプファイヤー 

5 月の ONE ぱーくは、夕方から始

まります。 

まずは、みんなでカレーを作ります。

カレーを食べた後は、みんなでキャ

ンプファイヤーを楽しもう。 

0 円 

お米 1 合・水筒・タオ

ル・ハンカチ・軍手 

※長袖・長ズボン着用

※17 時集合・帰りは

20 時頃となります。

帰りは保護者の迎え

が必要。 

6 月 28

日 

 

ヨネッティー王禅寺に 

あそびにいこう 

温水プール・ウォタースライダーで

みんなで楽しんじゃおう。 

490

円 

水着・バスタオル・着

替え・お弁当・水筒 

8 月初旬

頃 

わんぱく生活学校事前研修 

わんぱく生活学校 

8 月に事前研修・本番を行う予定で

す。毎年恒例わんぱく生活学校！ 

2 泊 3 日でキャンプに行くよ。 

検討中 

募集要項や詳しい内

容については 6～7 月

お知らせ。(対象は 3 年

生以上となります) 

8 月 30

日 
流し中華＆水遊び 

午前中は、流しそうめんのように

色々な具材を流していき、冷やし中

華を完成させよう。午後は水遊びだ。 

200

円 

水筒・プール道具・水

遊び用靴 

9 月 27

日 

平和の森公園 

アスレチックへ遠足 

たくさんのアスレチックで、思いっ

きり遊ぼう！ ※雨天時は別プログ

ラム考えております。 

900

円 

お弁当・タオル・水筒・ 

雨具・敷物・おやつ・

着替え・替えの靴 

9:00 集 合、 帰 り は

17：00 頃の予定。 

№293 

編集後記 129 
◆もしかして、首都になっていたかもしれない松代

は長野県に位置する。首都になっていたかもしれな

いと書いたのは、戦時中天皇の空爆からの疎開先と

して松代が選ばれ、今でも御座所を初めその遺構が

残されているからである。 

◆松代城下は、「真田信幸」が作った城である。兄弟

で関ヶ原の天下分け目の合戦で兄、「信幸」は徳川方

につき、弟、「幸村」は豊臣方についたのは有名な話

である。どうして敵対する二つの将についたかとい

うと、どちらが勝っても真田の家を潰さないためと

いうのが定説であるが、実は女性が深く関わってい

たという。信幸の正室「小松姫」は徳川家康の重臣

本多忠勝の娘であり、一方の「幸村」の正室は「石

田三成」の親友、「大谷善継」の娘であったことから

両者別々の将についたという説もある。いかに正室

を愛していたのかという証であろう。 

◆松代城は、旧長野電鉄「屋代線」、旧松代駅のすぐ

そばにある。平成 24 年に廃線となり、今では駅舎

しか残っていないが、バスの駅舎として利用されて

いる。城跡は遠く千曲川を望むことはできるが、平

城で戦には向いていない。城近くには「真田邸」「松

代藩文武学校」等の遺構があり、往時を偲ぶことが

できる。「真田信幸」とその子孫がどれほど平和を願

っていたことだろう。城だけでなく「松代藩文武学

校」等が残されており、その息づかいが分る。槍を

https://akaiyane.org Book Guide で紹介した本は、新刊として菅生・蔵敷こども文化センターに配架されます。 

文：アダム・レックス 

絵：クリスチャン・ロビンソ

ン 

訳：なかがわ ちひろ 

 

Wave 出版 

習い、弓矢を習い、砲術、剣道はもとより文学所まで

それぞれ別棟で建てられている。そこで多くの若者

たちが切磋琢磨し、汗をかいたことだろう。 

◆松代を後にして上田に向かう。上田は「真田」の故

郷だけに「昌幸」と、その子どもの「信幸」、「幸村」

を前面に打ち出し、お土産物にも六文銭が散りばめ

られ、個人の家の庭にまで六文銭が飾られている。そ

れほどまでに「真田」を誇りに思っているのだ。だが、

上田にある城は「真田」が建築したものではなく、「千

石忠政」によって江戸時代に再建されたものである。

それも現存するのは櫓と石垣のみで、西櫓だけが「千

石」の面影を残しているのみである。日本人の中でも

「真田」は知っていても、「千石忠政」を知っている

人は数少なく思うし、城に対しても「真田」が建てた

城と思っており、城の逸話もご存じない方の方が多

いのではないかと思われる。それほど上田は、真田好

きで六文銭が好きなのだ。 

◆上田からの帰り、長野新幹線に乗るために小諸か

ら佐久平まで小海線に乗った。そこでキハ 111-

111 という車両番号の列車に乗った。「キ」は気動車

を表し、「ハ」は普通車を表している。111 はその気

動車の 111 系という特徴を表し、それの 111 番目

に作られた車両であるという印だ。ゾロ目で数字が

並ぶのはこの車両だけしかないのだ。なんとなく得

し た 気 分 に な っ て 、 帰 路 に つ い た 。        

⁸

六文銭紀行 

 「ONE ぱーく」は「一つの広場」という意味で

あり。みんな友だちという願いを込められてつけら

れた名前です。菅生こども文化センターの職員や経

験豊富なリーダーたちによって運営されています。

野外活動など普段できないような楽しいプログラ

ムがたくさんそろっています。リーダーと一緒に月

に一回のわくわくするような土曜日を楽しんでく

ださい。 

 申込制です。全部まとめて申込んでも、好きなプ

ログラムだけの申し込みでも OK！ 〆切は各回

の「ONE ぱーく」を実施する週の月曜日となりま

すので、今からでもまだ間に合います。募集対象は

小学生２～６年生定員 40 名で、内 10 名まで 2

年生枠となります。 

 先着順です。申し込みができるかどうかのお問い

合わせは電話で受け付けますが、手続きは費用を払

い込んで完了となりますのでご注意ください。 
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044-977-2577 
6 月 4・11・18・25 日(水) 15：00～16：30 

あそべば(ぞうさんのポケット) 誰でも 無料 

 4 日 ボードゲームであそぼう 

11 日 忍者クラブ 

18 日 オンライン e-sports 大会 

25 日 天下一武道会 

 

6 月 13 日(金) 16：00～17：00 

だがし亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

6 月 28 日(土) 10：30～11：30 

おまつりっこ ～ワークショップ・ 

遊びのコーナーなど～ 

未就学児親子 150 円 

 

5 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト 

～てるてるアンブレラ～  

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 
 
 
 

044-976-0444 
6 月 4・11・18 日(水)  15：00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

4 日 フラックハント 
１1 日 ドッチボール大会 
18 日 4 館合同スマブラ大会 

 

6 月 5・19 日(木) 15：30～17：00 

居菓子屋ぶん ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

) 

6+月 20 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～みっけ！ 雨のおともだち～ 

未就学児親子 無料 

 

6 月 25 日(水) 14：30～16：30 

おやつづくり ～アイスホットケーキ～ 

小学生２０名 200 円 要申込 6/1～6/19 

 

6 月 28 日(土) 10：00～15：00 

ONE ぱーく ～ヨネッティー王禅寺に遊びにいこう～ 

490 円 小学生 30 名 要申込～6/23 

 

6 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 ～てるてる風鈴～ 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 
 
 
 

044-977-2577 
5 月 7・14・21・28 日(水) 15：00～16：30 

ぞうポケ(あそべば) 誰でも 無料 

7 日  つくろう・きらきら指輪 

14 日 ○○サッカー対決 

21 日 忍者クラブ 

28 日 第 1 回こぶんウルトラクイズ大会 

 

5 月 9 日(金) 16：00～17：00 

だがし亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄～ 

 

5 月 22 日(木) 10：30〰11：30 

うりっこひろば ～ころころっこ～ 

未就学児親子 無料 

 

5 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト  

  ～カラフルバングル～ 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけて下さい。 

 
 
 
 

044-976-0444 
5 月 7・14・21・28 日(水)  15：00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

7 日 ガガボール 

14 日 キャップ野球盤 

21 日 やっちゃおうフラダンス体験 

28 日 七輪の日 

 

5 月 8・22 日(木) 15：30～17：00 

居菓子屋ぶん ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

★５月 11 日(日) 10：30～ 

わかば祭 誰でも 

 

★5 月 14 日(水) 19：00～20：45 

合唱体験会 ～花を歌おう～ 

無料 誰でも(小学生は保護者の送迎が必要) 

 

5 月 16 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～おそらをすーいすい～ 

未就学児親子 無料 

 

5 月 19 日(日) 10：30～12：.30 

のびのびサンデー ～こちら紙飛行機ラボ～ 

無料 要申込 25 名 受付開始 4/20～ 

 

★5 月 21 日(水) 15：00～16：00 

やっちゃおう！フラダンス体験会 

～魅力のフラを御一緒に～ 無料 小学生以上大人まで 

 

★5 月 24 日(土) 10：00～15：00 

ワークショップ人形劇  

～楽しい人形劇を演じてみよう～ 

無料 小学校 4 年生以上 7 名 要申込 5/1～ 

 

★5 月 25 日(日) 13：00～16：00 

いたかの歴史散歩 ～宮前カルタの名所を訪ねて～ 

誰でも 定員 30 名 要申込 5/1～24 小雨決行 

 

★5 月 31 日(土) 15：00～18：00 

50 年の思い出を語ろう会 無料 誰でも 

 

★5 月 31 日(土) 17:00～20:00(一般は 18:00 集

合) 

ONE ぱーく ～カレー作りとキャンプファイヤー～ 

無料 40 名 要申込～5/26 保護者の迎え必要 

 

5 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 ～ちょこんとマスコット～ 

誰でも 無料 

時 間 13：00～19：００の間一日３～４時間程度 

場 所 向丘小学校わくわくプラザ/ 

平小学校わくわくプラザ 

年 齢 18 歳～60 歳(主婦・フリーターの方歓迎) 

内 容 遊びを中心とした放課後のこどもの見守り 

その他 勤務日数：週 2～3 日程度 

    募集人数：若干名 

    勤務形態：毎月希望シフト制 

    ★時給などの詳細はお気軽にお問合せ下さい 

お問合せ 平こども文化センター ☎044-865-1032 

５/31 日（土）子どもたちのイベント ONE ぱ

ーくによるカレー作りとキャンプファイヤーを

予定しております。宜しければ、是非そちらも見

ていって頂き、子どもたちと同じ釜の飯（カレー

ライス）を食べながら、一緒にキャンプファイヤ

ーを楽しみませんか？ 

 

時間：カレー＆キャンプファイヤーは 18:00～

20:00 予定(ONE ぱーくの人は 17:00 集合) 

対象：誰でも（小学生以下の参加は保護者同伴） 

費用：無料 

申込方法：右記の二次元コードを読み取り、申込

フォームからお申込み下さい。 

申込〆切：5/26（月） 

「菅生こぶんを語る会」 

開催のお知らせ 

今年菅生こども文化センターは創立 50 周年の

節目を迎えます。それにともないまして、5 月を

50 周年月間とし、様々な特別イベントを実施す

る予定です。その特別月間の最後を飾るイベント

として、5/31（土）に「菅生こ文を語る会」を実

施いたします。どなたさまも是非参加して頂き、

昔話に華を咲かせましょう！ 

日時：5 月 31 日（土）

15：00～18：00 

対象：誰でも（昔懐かし

い人 も大 集 合す る予

定。出入り自由です。顔

見せだけでも OK！ 

カレー＆キャンプファイアーで 

盛り上がりませんか？ 


