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◆鶴見の「總持寺」に行った帰りのことだ。時計は 11

時 40 分を過ぎたところで、そろそろお昼時。お腹が

すいてきた。鶴見で食事をするのは、何年ぶりであろ

うか。思い起こせば 30～35 年ぶりになるかもしれな

い。久しぶりというより、その昔だ。あの時はラーメ

ンだったことも思い出した。鶴見で探すのもよいが、

通いなれて旨いところを知っている川崎へ行き食事に

しようかと考えながら歩いていたら、フッと思い出し

た。鶴見にハムカツが旨い店があるということを TV

で取り上げていたことを。 

◆店の場所を尋ねようかと思ったが、名前を憶えてい

なく「ハムが分厚くて有名な店」とも聞けないし、や

っぱり川崎までもどるかと思っていたら手がかりを思

い出した。TV によると、確か鶴見線のガード下だった

ことを・・・・。ガード下を見て廻って、分からなかっ

たら川崎へ行こうと思って歩き始めたらすぐに現れ

た。ドアのところにメニューが掲げてあって、お店の

名前は「レストランばーぐ」と書いてある。メニュー

には、「ハムカツ 1400円」とある。ハムカツで1400

円とは少し高いかなあと思ったが、まあ TV でも紹介

されており、すごく分厚いハムカツであることから適

当な値段かと思いつつドアを開けて中に入る。レスト

ランというよりは、普通の定食屋で食堂だ。それも、

昭和のレトロ感が漂う食堂と表現すれば分かってもら

https://akaiyane.org Book Guide で紹介した本は、新刊として菅生・蔵敷こども文化センターに配架されます。 

新井洋行/作 

嶽まいこ/絵 

 

公文出版 

1540 円(税込) 

えるだろうか。レストランと呼ぶに相応しくない４

人用小上がりがある。サイン入り色紙が所せましと

壁全面に貼ってあり、TV に出ました感が強く、それ

を売りにしているような食堂だ。もうじき昼時だと

いうのに、私を入れて客は７人しか入っていなく、

４人用のテーブルを１人ずつ使っている。若い男の

方が水をもってきて「何にしましょ」「ハムカツを」

「４つと、２つ。どちらにしますか」「じゃあ２つ

で・・・・」厨房に通すために「ハーフ一丁！」と大

きな声で言う。狭い店なのに威勢の良い掛け声が響

く。どうやら２つはハーフというらしい。 

◆店の作りは、ガラスの引き戸形式の冷蔵庫にハム

が大量に用意されており、付け合わせにする刻んだ

キャベツが大量に入っている。ビールを冷やす冷蔵

庫の再利用がたまらない。鶴見線が動いた。ガッタ

ンーゴットンー ガッタンーゴットンーその音に合

わせて店が揺れる。昭和のノスタルジーを味わって

いると、出てきたハムカツ。ハーフにしてよかった。

分厚いハムが、衣をまとい、箸じゃ切れなく、かぶ

りつくには箸では重くて持てず悪戦苦闘する。これ

が４つだったら食べ残してしまったかもしれない。

周りを見渡すと女性も４つ食べているので、さほど

でもないのかもしれないと思ったが、私は２つで充

分だった。              針山直幸 

分厚いハムカツ 
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に じ 作詞：まど・みちお 作曲：三宅 悠太 

お ん が く 作詞：まど・みちお 作曲：三宅 悠太 

浜 辺 の 歌 作詞：まど・みちお 作曲：三宅 悠太 

多摩川風景 平瀬川遠い日の温もり 

作詞：寺尾  央 作曲：菅生中学校ふるさとの歌作り実行委員会 

 今年も、菅生地域の混声合唱団コール・エスペランサは、菅生こども文化センターをお借りして、

2026 ミニコンサートを開催します。 

 この一年に取り組んできた曲や、菅生地域にゆかりの曲、皆さんになじみのある曲など、約 1 時間

のコンサートを予定しています。 

 春のひと時、ぜひ聞いていただいて、共に口ずさんだり、合唱の楽しさを感じていただければ幸い

です。 

 

＜連絡先＞瀬尾節子 090-6528-8850 

Email：choresperanza@gmail.com 

2026/2/1 
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4 日 七輪の日 

11 日 バドミントン大会 

18 日 春のお茶会 

25 日 すがお祭～みんなでもりアゲアゲ 

インスタグラム ＠youji_club 

 

 

 

 

044-977-2577 
2 月 4・18・25 日(水) 15：00～16：30 

あそべば(ぞうさんのポケット) 誰でも 無料 

4 日 うさぎさんのポシェット 

   ～鬼のフェルトぬいぐるみ作り～ 

18 日 第２回ストラックボッチャ 

25.日 忍者クラブ～忍びの館・闇に包まれた部屋～ 

 

2 月 13 日(金) 16：00～17：00 

だがし亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

2 月 26 日(木) 10：30～11：30 

うりっこひろば ～おにおにっこ～ 

未就学児親子 無料 

 

2 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト 

 ～カプセルオーナメント～ 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 

 

 
 
 
 

044-976-0444 
2 月 4・11・18 日(日(水) 15：.00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

4 日 “のすけ”と遊ぼう 

11 日 スペシャル七輪 

18 日 スマプラ大会 

 

2 月 12・26 日(木) 15：30～17：00 

居菓子屋ぶん ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

2 月 20 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～“すがおタウン”へようこそ～ 

未就学児親子 無料 

～ 

2 月 21 日(土) 9：00～17：00  

ONE ぱーく ～こどもの国でアイススケート～ 

小学 2 年から 40 名(内 10 名迄 2 年生)  

要申込～2/10 1440 円  

申込時に靴のサイズをお知らせください 

 

２月 25 日(水) 15：00～16：30 

おやつ作り ～ワッフル～ 

要申込 2/1～18 300 円 小学生 20 名 

 

2 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 

 ～オリジナルシールを作ろう～ 

誰でも 無料           

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 
 
 
 

044-976-0444 
3 月 4・11・18・25 日(水) 15：00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

4 日 七輪の日 

11 日 バドミントン大会 

18 日 春のお茶会 

25 日 すがお祭～みんなでもりアゲアゲ～ 

    (25 日に限り 14：00～16：30) 

 

3 月 5・19 日(木) 15：30～17：00 

居菓子屋ぶん ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

3 月 13 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～めでたいかい‼～ 

未就学児親子 無料 

 

3 月 15 日(日) 10：30～12：30 

のびのびサンデー ～フラワーブーケづくり～ 

誰でも(幼児は保護者同伴) 25 名 無料 要申込 

  

3 月 28 日(土)  10：00～15：00  

ONE ぱーく ～ナンとカレー作り 

＆もっとリーダーと遊ぼう～ 

小学 2 年から 40 名(内 10 名迄 2 年生)  

要申込～3/22 300 円  

 

3 月の工作 

いつでも工作 すがお工房 ～はじき絵～ 

誰でも 無料           

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 

 

 

 

 

044-977-2577 
３月 4・11・18・25 日(水)  15：00～16：30 

あそべば(ぞうさんのポケット) 誰でも 無料 

4 日 卓球で遊ぼう 

11 日 第２回キャップ野球 

18 日 みんなであそぼう 

25 日 うさぎさんのポシェット～桜のリースづくり～ 

 

３月１２日(木) 10：30～11：30 

うりっこひろば ～ぽかぽかっこ～ 

未就学児親子 無料 

 

３月１３日(金)  16：00～17：00 

だがし亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

３月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト 

～オリジナルペンケース作り～ 

誰でも 無料 

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 

昨年度の活動 

活動日時：主に毎週金曜日 10：00～11：30 

活動場所 菅生こども文化センター 

会  費：なし（イベント時に 500 円程度あり） 

内  容：自由遊び、お芋ほり、ハロウィンパーティー、 

     クリスマス会、がおがお(こども文化センター 

スタッフと遊ぶ会)など 

※現在０歳～３歳の約３０組で活動中 

 

＜お問合せ先＞ 

菅生こども文化センター ☎044-976-0444 

 親・子が集う育児サークルです。自然豊かな菅生こ

ども文化センターでの外遊びや、室内遊び、ママたち

のおしゃべりなど楽しんで活動しています。週 1 回

一緒にのびのび遊びませんか？ 

※参加や遅刻・早退は自由です！ 

新規メンバー募集！ 

時間：13：00～19：00 の間一日 3～4 時間程度 

場所：稗原小学校わくわくプラザ 

年齢：18 歳～60 歳 

内容：遊びを中心とした放課後のこどもの見守り 

その他：勤務日数は週 1～4 日程度 

    募集人数は若干名 

    勤務形態は毎月希望シフト制 

☆時給などの詳細はお気軽にお問合せ下さい 

お問合せ 菅生こども文化センター ☎044-976-0444 

スタッフ募集 
 

 

 

「サークル Y」では一緒にやるメンバーを募集

しています。 

 

場所：菅生こども文化センター 

隔週：第２・第４水曜日 9：30～11：30 

 

性別問わず 

初心者歓迎 

(優しく教えます) 


