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◆左腕が動かなくなってしまったのは 7 月末の事

だ。一晩にして腕が３倍以上に腫れあがってしま

ったのである。半月立った今でも倍以上に腫れあ

がった状態なのである。 

◆まず第１に痛い。３倍以上に腫れあがっている

のだからズキンズキンと痛みがある。第２に自分

の手の感覚がなく、指の関節がパンパンに腫れあ

がっており、丁度グローブをはめたような感覚で

指が曲がらないのである。指が曲がらないと細か

いことができなくなる。例えば包丁を使うとき、

左手は添えているだけと思っている方は多いので

はないか。いざ、やってみると全くうまくいか

ず、本当は摘まんでいるということが良くわか

る。そばを食べる時に、ミョウガやシソなどの薬

味が切れずに、薬味なしで食さねばならない。薬

味なしで、食べられないわけではないが、薬味の

重要性を知る羽目になった。 

◆一番困ったのは、ペットボトルの蓋が開けられ

ないことである。開けるためには、片方を固定

し、片方をひねらなくてはならない。右利きの方

は、左手で固定して、右手でひねらなくてはペッ

トボトルのキャップは開かないのであり、両手の

作業なのである。開けるために色々工夫してみ

た。固定する方が左手ならば左手を使えない人はど

うするのだろうと考え、左足の関節にはさんで固定

し、右手でひねってみたが、足の方がしっかりと固

定できず滑ってしまい、開けることはかなわなかっ

た。この時期ペットボトルがないと、のどを潤すこ

とができずに本当に困った。熱いお茶を淹れて、さ

まし、冷たくしてからようやく飲むという手間を思

えば、ペットボトルのお茶は安くて、飲みたい時に

飲める。 

◆その他にも左手だけが動かなくなって困ったこと

は多々ある。お風呂がそうだ。右手でシャンプーを

押すことはできても、シャンプーを受ける左手が動

かない。仕方なくプッシュのふたを開けて直接シャ

ンプーを使用したが、量が分からず不便な思いをし

た。 

◆この世の中、五体満足の人たちのために作られて

いると感じた半月間であった。まだ完全ではない

が、お陰様でよくなりつつある。しかし、障害のあ

る子もない子も同一の教室で学ぶという、インクル

ーシブ教育という言葉を推進してきた私にとって、

身をもってその難しさを痛感させられた。道具の一

つにとっても、便利なペットボトル一つにとっても

気が付かないことが多くあった。    針山直幸 

 

定 員：菅生こども文化センター 15 名 

    蔵敷こども文化センター 15 名 
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044-976-0444 
10 月 7・14・28 日(水) 15：00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

 7 日 なんじゃもんじゃの日 

14 日 七輪の日 

28 日 スポーツの日 

 

10 月 8・22 日(木) 15：30～17：00 

居菓子屋ぶん ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

10 月 16 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど 

 トリックオアトリート ～ハロウィンの森へようこそ～ 

未就学児親子 無料 

 

10 月 21 日(水) 15：00～16：30 

おやつづくりの日 ～ハロウィンカップケーキ～ 

小学生 250 円 20 名 

 

ONE ぱーく 検討中 

 

10 の工作 

いつでも工作 すがお工房 ～モンスターバッグ作り～ 

誰でも 無料  

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 

 

 

 

 ～ 

044-977-2577 
10 月 7・14・21・28 日(水) 15：00～16：30 

あそべば (ぞうさんのポケット) 誰でも 無料 

 7 日 ウサポシェ ～おにぎりスクイーズ～ 

14 日 NEW アナログゲームをやってみよう 

21 日 忍者クラブ ～めっちゃゾウシキ～  

28 日 ハロウィンお宝集め 

 

10 月９日(金) 16：00～17：00 

駄菓子亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

10 月 22 日(木) 10：30～11：30 

うりっこひろば ～ハロウィンっこ～ 

未就学児親子 無料 

 

10 月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト  

～ハロウィンオーナメント～ 

誰でも 無料  

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 

 
 
 
 

044-976-0444 
9 月 2・9・16・30.日(水) 15：00～16：30 

あそべば 誰でも 無料 

 2 日 ミニゲームパーティー 

 9 日 職員と遊ぼう 

16 日 おだんご作り  

30 日 サッカー大会 

 

9 月 10・24 日(木) 15：30～17：00 

居菓子屋ぶん ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

９月 12 日(土) 10：00～15：00 

ONE ぱーく ウォータースプラッシュすがお 

小学２年 10 名含む 40 名小学６年迄 200 円 

 

９月 12 日(土) 13：00～15：00 

ウォータースプラッシュすがお 

誰でも 無料 

 

9 月 18 日(金) 10：45～11：30 

がおがおらんど ～うさぎとぺったん～ 

未就学児親子 無料 

 

9 月 26 日(土) 10：00～15：00 

子ども会共催行事 グルメハント＆ネイチャーゲーム 

幼児(保護者同伴)・小学生 無料 要申込 20 名 

 

９月の工作 

いつでも工作 すがお工房 ～おつきみランプ～ 

誰でも 無料  

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 

 

 

 

044-977-2577 
９月 2・9・16・30 日(水) 15：00～16：30 

あそべば (ぞうさんのポケット) 誰でも 無料 
2 日 ボッチャ 

 9 日 スマブラ大会 

16 日 忍者クラブ  

30 日 ぞうしきミステリー 

～消えたキイちゃんをさがせ!!～ 

 

９月１１日(金) 16：00～17；00 

駄菓子亭きらぴぃ ～駄菓子屋さん～ 

誰でも 10 円～ 一人 150 円迄 

 

9 月 24 日(木) 

うりっこひろば うりっこらんど 

未就学児親子 無料 

 

9 月 26 日(土)  10：00～15：00 

子ども会共催行事 グルメハント＆ネイチャーゲーム 

幼児(保護者同伴)・小学生 無料 要申込 15 名 

菅生こども文化センターで実施 現地集合・解散 

 

９月の工作 

いつでも工作 ぞうしきクラフト  

～くるぴょんスライム～ 

誰でも 無料  

やりたい時に、スタッフに声をかけてください。 

 

今年で 48 回目となるわんぱく生活学校は児童 24

名、リーダー24 名の総勢 48 名で、8 月 7～9 日丹波

山村・東キャンプ場にて実施しました。今年は新中

学生リーダーが４名誕生し、４チームに分かれた小

学生をそれぞれが見守る形になりました。昨年まで

小学生だった彼らが精一杯頑張る姿はとても輝いて

いました。一端をそんな彼らの感想文を紹介し、聞

いて頂きたいと思います。 

 

・今年、初めてリーダーをして、正直思っていた以上

に難しかったです。リーダーはみんなをまとめて指

示を出す人ってイメージだったけど実際にそれをや

ろうとすると、やっぱり人それぞれちがうところが

あるから、全員をしっかり見ることはほとんどでき

なかった。 

けど、リーダー研修でやった、「リーダーの役割は

サポートするっていうのが、引っぱるんじゃなくて

支えることだ」と思ったので、その考えがすごくやり

やすくしてくれました。 

・楽しかったことや思い出になったことがたくさん

あって、あっというまなキャンプだったな～と思い

ました！ 

来年もぜっっっっっっったい さんかします!!! 全員集合 
キャンプファイヤー 

川遊び 



 

 


