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７月の『うりっこひろば』で登場した夏にもってこいの遊びを紹介します♪７月

は『こぶんアクアリウム』としてブラックライトとプロジェクターによって海の中

の世界を演出したのですが、中でも布団圧縮シートに水を入れてしっかりと密閉す

ると水の上を歩いているみたいな感覚で楽しめる『ウォーターシート』が大好評で

した。パシャパシャ・ポヨポヨと『ウォーターシート』の上で大はしゃぎ‼ このウ

ォーターシートと布団圧縮袋を２重にしてしっかりと密閉すればお部屋の中でも遊

べます‼ 大人も寝転がっても大丈夫です。いざ寝転がってみるとぽちゃぽちゃし

てひんやりしてなんだか気持ち良い♪ 作業工程は簡単なので、こどもが楽しめる

夏の暑さ対策ぜひお家で試してみてください。 

蔵敷こども文化センター  

利用時間：9：30～20：00（日・祝は 17：30まで） 

＊８月は夏休みで小学生も午前中から利用しています

が、人数が多くないので比較的『のびのび』とご利用で

きます。 

利用方法：幼児は必ず保護者（成人）とご一緒に宜しく

お願いします。 

＊現在コロナウィルス感染防止対策としてマスク着用を

お願いしています。またお食事等もできませんのでご

注意ください。 

『トマトさん』 

田中清代作 

こどものとも 

ある暑い夏の日、真っ赤に熟れたトマトさん地面にドタっと落ち

てしまいます。川に入りたいんだけど自分が重くて動けず、太陽

に照らされどんどん熱くなってきて……。水の気持ちよさそうな

描写と水辺の生き物たちがとても生き生きと描かれているのがと

ても印象的です。でてくる擬音語や擬態語がとてもリズミカルで

声に出して読むと音でも楽しめます。夏の暑い日に水遊びをする

前に読んであげたくなる絵本です‼           後藤 

作成作業は２人以上でやることを推奨します。 

・布団圧縮袋（１００均） ２枚 

＊逆止弁がついていないもの 

・お水いれる道具（バケツやホース） 

・掃除機 

・テープ 

・なかにいれるもの （なくても大丈夫です） 

（水風船やスーパーボールなど） 

① 布団圧縮袋の中に 

入れるおもちゃをいれる。 

② 水をいれる。 

（水量はお好みですが入れすぎ注意です。） 

 

③ 掃除機で空気を抜く。２人作業推奨 

（掃除機に水が入らないようにご注意してください） 

④ 水がもれても大丈夫なように布

団圧縮袋を二重にして再度掃

除機で空気をぬきます。 

＊水漏れが心配なら袋の入口のところを折

ってテープで止めます。 

 

＊掃除機に水が入らないように 

ご注意してください。 

☆寝転がるくらいならかなり日持ち

するはずです‼ コツは空気を抜く事と

しっかりと口を閉じることです。 

☆思い切り飛び跳ねると破裂の可能

性があるのでご注意を‼ 



 

 乳幼児のママさん・パパさんいらっしゃい！ 

 


